广东顺德崴龍跆拳道館来常德七天六夜行程安排表
各位尊敬的家长、亲爱的学员们：
为了丰富学员的见闻，增加学员对跆拳道的认识，提高对跆拳道的竞技水平。我馆将组织学员进行一年一度的户外集训，今年选址湖南常德。具体安排如下：

活动时间：8月12日-8月18日（7天六夜）；
行程安排表：

	日期
	行程安排

	第一天
	广州乘火车硬卧赴常德，乘车到宾馆开好房，稍事休息后用餐，再到湖南常德体校道场熟悉场地、举行欢迎仪式（约60分钟）。晚餐后游览常德夜景（游览时间约90分钟），再回宾馆休息。

	第二天
	早餐后到道场进行两地学员训练（约2小时），午餐后回宾馆休息。下午在道场进行技术培训（约2小时），晚餐后稍事休息，进行联谊活动（约2小时）。

	第三天
	早餐后到湖南2家知名道场进行交流活动（约2小时），午餐后休息。下午游览常德著名景点：柳叶湖（约3小时），晚餐后回宾馆休息。

	第四天
	上　午： 导游与司机在常德接团，车行3小时抵达中国第一个国家级森林公园--张家界国家森林公园（含门票），游览大氧吧广场（每立方厘米空气中含8-10万个负氧离子），登海拔1200米、有“不上黄石寨，枉到张家界”之美誉--黄石寨景区(可选择乘黄石寨索道上下山，单程50元/人/次或选择步行)：千山万壑尽收眼底，沿着山顶环寨游道行走，可欣赏到黄石寨绝美的自然风光，沿途有六奇阁、摘星台、双门迎宾、五指峰、雾海金龟、天然壁画、黄石松、回音壁、九重壁等景点。 

下　午： 漫步“中国最美丽的大峡谷”--金鞭溪：金鞭溪全长7.5公里，步行游览约2.5小时，金鞭溪是天然形成的美丽溪流，因金鞭岩而得名，溪谷植被繁茂，溪水四季清澈，被称为“山水画廊”、“人间仙境”。沿途游览金鞭岩、神鹰护鞭、劈山救母、醉罗汉、文星岩、紫草潭、千里相会、水绕四门、观音送子、师徒取经、长寿泉、蜡烛峰、双龟探溪、秀才藏书等著名景点。在金鞭溪终点走出水绕四门，乘环保车25分钟到达索溪峪门票站，抵达酒店，结束当天愉快行程！

含中、午餐，住宿：武陵源

	第五天
	上　午： 酒店出发赴索溪峪门票站进入景区，可乘天下第一梯—百龙电梯（56元/人）到达袁家界景区：袁家界是张家界的核心景观和精品游览线，袁家界风景以雄、奇、险、峻著称，在十多华里的环山游道上，沿途景色美不胜数，其中可观赏到：电影《阿凡达》中“哈利路亚山”原型“乾坤柱”、迄今为止发现落差最高的天然石桥—天下第一桥、九天玄梯、八卦图、猿人望月、拜仙台等景点。 

下　午： 乘环保车40分钟抵达有“峰林之王”之称的天子山自然风景区：“谁人识得天子面，归来不看天下山”，可见天子山风光旖旎，景色秀美，景点众多，游览集自然于人文于一体的贺龙公园、御笔峰、仙女献花、西海石林、石船出海等，可登上天子山最高点天子阁，远眺天子山全景。步行2小时下山（可乘天子山索道下山，52元/人）到达十里画廊风景区，可游览到：张家界十大绝景之一的采药老人、三姐妹峰、黄昏恋、金鸡报晓、夫妻抱子、天狗望月等景点（可乘观光小火车游览全程，30元/人）。！

17：00左右 汽车出发经吉首赴凤凰古城（4小时左右）：凤凰古城，国家历史文化名城，曾被新西兰著名作家路易艾黎称赞为中国最美丽的小城。沿途观赏湘西风光，感受少数民族风情。夜观沱江夜景，当沱江两岸万家灯火次第点亮，到处流光溢彩，让您置身于一派金碧辉煌的景象当中。走进凤凰古城的酒吧，体验那喧闹而不失浪漫之情调。还可以选个莲花灯许下您最美好的愿望，把她们一起放入这悠长的沱江之中……

含早、中、晚餐，住宿：凤凰

	第六天
	上　午： 游览凤凰古城九景（含门票）：凤凰古城风景秀丽，历史悠久，名胜古迹甚多。城内，古代城楼、明清古院风采依然，古老朴实的沱江静静地流淌，在这里，你可以游览到全国政协委员、乡土文学之父沈从文的故居，民国总理熊希龄的故居、凤凰四大城门之一的东门城楼、古城博物馆、杨家祠堂、崇德堂、雅宏雅致，古色古香的虹桥艺术楼、被评价为“殿宇楼台荟萃的建筑艺术大观”的万寿宫、听着苗家姑娘别具特色的山歌，泛舟于清澈碧绿的沱江之中，沿途参观两岸已有百年历史的土家吊脚楼。

除此之外，您可以在闲暇之余，走走沱江的“跳岩”、明清风格的小石板街，再随着飘来姜糖的方向漫步于民俗一条街，你会发现街边小店里土家银饰，西兰卡普，竹器等工艺品琳琅满目，尝尝当地的特色小吃，会令你食欲顿生，一尝难忘，让您感受真正悠闲的凤凰古城之行！ 

含早、中餐，晚餐，住宿：鳳凰


活动费用：2500元/人，（含7天6夜食宿、火车票、景点门票、保险费用）报名人数限20人。参加报名的学员需提交身份证复印件。

报名时间：8月1日-8月8日止。

请有兴趣参加的学员踊跃报名参加，活动的详情可与潘教练（电话：13724680707）、梁教练（电话：13823493223）咨询与报名。

                                                                 顺德崴龙跆拳道馆

                                                                                               2011年8月1日
